
2017 年 3 月 31 日

「周産期メンタルヘルスコンセンサスガイド 2017」の作成の経緯

日本周産期メンタルヘルス学会

2015 年 4 月「妊産婦メンタルヘルスに関する合同会議」を日本産科婦

人科学会・日本産婦人科医会・日本周産期メンタルヘルス学会の 3 学会で

立ち上げ、 2015 年 11 月 14 日に行われた第 3 回合同会議で周産期メンタ

ルヘルスに関するガイドライン作成の提言を受けました。

2016 年 2 月 6 日に行われた第 4 回合同会議において，上記 3 学会から

選出された委員からなる，合同委員会（日本周産期メンタルヘルス学会ガ

イドライン検討委員会）を立ち上げました。ただちに CQ 作成委員会を設

置し，委員間の検討により，周産期メンタルヘルスの臨床状況で問題とな

ることが多い臨床疑問を挙げ，19 個のクリニカルクエスチョン：CQ を設

定しました。各 CQ を担当する作成委員を，それぞれの領域に精通してい

る研究者・実践家から選定し，各作成委員は複数名の協力者と作業班を構

成し，CQ に対する治療・ケアに関する文献レビューを行い，推奨文案を

作成しました。

推奨文案の適切性を確保するため，作成委員と評価委員全員による 3 回

の評価会議のピア・レビューを経て文案を修正し，評価会議のコンセンサ

スを得て，最終推奨文を決定しました。体裁の小修正を経て日本周産期メ

ンタルヘルス学会コンセンサスガイド（ドラフト）として公開しました。 

なお， 2016 年 11 月 20 日の臨時ガイドラインコア委員会において，ガ

イドラインとするかコンセンサスガイドとするかの検討が行われ， 2016

年 12 月 10 日の第 2 回ガイドライン評価会議において，コンセンサスガ

イドと修正することが決まりました。
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会議開催状況

2016 年 1 月 6 日

日本周産期メンタルヘルス学会臨時理事会ガイドライン作成につい

て承認

2016 年 2 月 6 日

日本周産期メンタルヘルス学会ガイドライン検討委員会  第 1 回

(妊産婦メンタルヘルスに関する合同会議 2015 第 4 回 )  

於  順天堂大学  TIK ビル 6 階  

2016 年 4 月 2 日

日本周産期メンタルヘルス学会ガイドライン検討委員会  第 2 回

(妊産婦メンタルヘルスに関する合同会議 2016 第 1 回 )  

於  順天堂大学  TIK ビル 6 階  
2016 年 6 月 3 日

ガイドライン作成の講習会

於  順天堂大学  第二教育棟 303 号室

2016 年 10 月 29 日  

評価の会議  第 1 回  

(妊産婦メンタルヘルスに関する合同会議 2016 第 2 回 )  
於  順天堂大学  お茶の水センタービル 4 階第 2 会議室・第 3 会議室

2016 年 11 月 20 日

ガイドラインコア委員会

於  KFC Hall 3 階 Annex 控室

2016 年 12 月 10 日  

評価の会議  第 2 回  
(妊産婦メンタルヘルスに関する合同会議 2016 第 3 回 )  

於  順天堂大学  お茶の水センタービル 4 階第 1 会議室・第 2 会議室

2017 年 2 月 4 日
評価の会議  第 3 回  

(妊産婦メンタルヘルスに関する合同会議 2016 第 4 回 )  

於  順天堂大学  お茶の水センタービル 4 階第 1 会議室・第 2 会議室
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